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Kamu Bilgilendirme brosuiru

Bu belge, volkanik kul yagisina maruz
kalanlarin guvenliklerini saglamak amaciyla
Uluslararasi Volkanik Saglik Tehlike Agi
(IVHHN), Kentler ve Volkanlar Komisyonu,
GNS Science ile ABD Jeoloji Arastirmalar
Kurumu (USGS) tarafindan hazirlanmistir.

Bu brosur, volkanik kulin saglik Uzerindeki
olasi etkilerini agiklamakta, kendinizi ve ailenizi
volkanik bir kual yagisi sirasinda nasil
koruyacaginiz Uzerine bilgiler vermektedir.



ICINDEKILER
1. VoIKaniK KU NEAIN?......co et 2
2. Kulan saglik Gzerine etkileri nelerdir?.............ccccoooevvviiiieeicie e, 4
2.1 Solunum SOrUNIAr...........coeiiiiiieeee e 4
Kronik akciger hastaliklari olan insanlar ....................... 5

neden daha buyik risk altindadir?

Hangi etmenler akciger rahatsizliklarini tetiklemektedir? 6

2.2 GOz rahatSIZIIKIAr ...........ccccoveviveiereieeeeeceeeeee e 7

2.3 Ciltte olugan rahatsizIiKIar.............c..cooveeeeeeeeeeeeeeeen 8

1 2.4 Kuil yagmurunun saglk Uzerine dolayh etkileri................. 8
3. Kendinizi kiile karsi korumak igin ne yapmalisiniz?...........ccccccceen.e. 11
4. CocuKlarigin ONlemIer..........ccoooeueeiiee e 14

5. Kaynaklar ve ekstra bilgiler.............ocovveiiiiiiii e 15



1. Volkanik kul nedir?

Volkanik kul, parcalanmis ince volkanik kayag¢ parcaciklarindan
(2mm captan daha kliglk) olusur. Volkanik kdller, volkana yakin
olduklarinda genellikle ¢ok sicak olmasina ragmen daha uzun
mesafelerde sicakliklarini yitirirler. Volkanik patlamalar sirasinda
volkanin yamaclarindan asagi akan ve sicak kaya iceren
volkanik c¢iglar ya da lav puskirmeleri sonucunda olusurlar.
Kdller, volkanin c¢esidine ve patlamanin sekline gére farkhlik
gOstermektedir. Agik gri ve siyah renkli olabilirler, boyutlari da bir
kum tasindan talk pudrasina kadar farkhlik gésterebilir. Ugusan
killer gunes 1sinlarini engeller ve goéris mesafesini azaltir,
zaman zaman gun boyunca tamamen karanlhda neden olur.

Patlamalar, havaya sacilan ince

pargaciklarin surtinmesi
sonucu gok garldltistd  ve
yildirim Uretebilir. Bu

pargaciklar volkanin tepesinde
ya da rizgar yoninde seyreden
bulutlarda yer alir.

Baylk kul tortullari, mevcut

toprak tabakasina karisabilir
ve volkanik bdlgedeki topraklar igin gelecekte humus islevi

2 gorebilir. Volkanin ¢evresinde yer alan birgok arazinin toprak
verimliliginin sebebi bu kul tortullaridir. Volkanik faaliyetlerin bu
yararl etkisi, zaman iginde, araliklarla gelismis patlamalarin
zararini telafi eder niteliktedir. Bu ylzden verimli volkanik
alanlarda niifus oldukga yodundur.




Yeni digmus kil partikillerinde akcigerlerde ve gozlerde tahrise
neden olabilecek asit kabuklari olabilir. Yagmur tarafindan
temizlenen bu asit kabuklari, yerel su kaynaklarini
kirletebilmektedir. Asidik kaller ayrica bitki 6rtisini de tahrip
ederek ekin kithigina yol agabilmektedir.

Birgok patlamada, volkanik kdllerin yol agtigi saglik sorunlari
nispeten az sayida olsa da neden oldugu panik duygusu daha
yuksektir. Piroklastik akintilar gibi daha élumcul tehlikelerden
ziyade volkanik kdller ve gazlarin olusturdugu tehlikeler, insanlar
Uzerinde daha ¢ok korku vyaratabilir. Bununla beraber, kil
yagmurlari volkanlarin gevresinde ¢ok genis alanlara yayilabilir
ve glnlik yasami derinden etkileyebilir.

Tibbi servisler, bir kil yagmuru sirasinda veya bunu takiben
akciger ve g6z rahatsizliklari olan hastalarin sayisinda bir artis
bekleyebilir (IVHHN’nin tibbi birimlere tavsiyeleri baghgi altindaki
maddelerine bakiniz).




2. Kulun saglhk uzerine olan etkileri nelerdir?

Kalin saghk uzerine olan etkileri, solunum sorunlari, g6z
rahatsizliklar, ciltte tahris ve dolayli etkiler olarak
siniflandirilabilir.

2.1 Solunum sorunlari

Bazi puskirmelerde kil partikilleri o kadar incedir ki solunum
yoluyla akcigerlere gidebilir. Yiksek oranda maruz kalindiginda
saglikli bireyler bile artan 6ksiirme ve kasintiyla beraber gégus
rahatsizhdi gegirebilir. Yaygin akut (kisa dénemli) rahatsizliklar
sunlardir:

* Burun iltihabi ve akintisi.

* Zaman zaman kuru oksirigin de eslik ettigi
bogaz iltihabi ve bogaz agrisi.

*  Onceden gdgus sikayetleri bulunan bireylerde, kiillere son
birka¢ glin maruz kaldiklarinda ciddi bronsit belirtileri
gorulebilir (6rnegin, kuru dksurik, balgam Gretimi, hiriltil
solunum ya da nefes darligi).

= Astim ya da bronsitli bireyler i¢in solunum yollar
iltihabi; astimh insanlarin yaygin sikayetleri arasinda

4 nefes darhigi, hiriltili solunum ve 6ksirme yer alir.

» Nefes alma rahatsizlik verir.

Nadiren de olsa, volkanik kil partikillerine uzun sire maruz
kalmak ciddi akciger rahatsizliklarina yol acabilir. Bu
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi igin kal partikillerinin gok kiguk
olmalari, kristal silisyum icermesi (silikozis hastaliginin ortaya
¢cikmasi igin) ve de bireylerin uzun yillar boyu yiksek miktarlarda
kiile maruz kalmasi gerekmektedir.



Genellikle volkanik kil igerisindeki kristal silisyuma kisa surel
(gunler - haftalar) maruz kahnir. Calismalar, 6nerilen maruz
kalma sinirlarinin (cogu tlkede benzerdir) genel populasyon igin
kisa sureli asilabildigini gdstermektedir.

En fazla risk altinda olanlar, astim hastalari veya bronsit ve
amfizem hastaligi gibi akciger problemlerinden muzdarip bireyler
ile ciddi kalp rahatsizliklari olanlardir.

Kronik akciger hastaliklari olan insanlar
neden daha buyuk risk altindadir?

ince kil partikilleri  solunum
yollarini  tahris ederek onlarin
blzismesine neden olmakta ve
bdylece akciger sorunlari yasayan ’
insanlarda solumay! daha glg hale
getirmektedir. ince tozlar ayni
zamanda solunum yollarinin daha
fazla salgr Uretecek bicimde
kaplanmasina ve bu yilzden
kisilerin daha yogun sekilde
Oksurmelerine neden olabilir. Astim

5 rahatsizhgr c¢ekenlerde, 6zellikle
disarida oyun oynarken kule yogun
sekilde maruz kalan ¢gocuklarda
Oksuruk nodbetleri, goguste daralma hissi ve hiriltili soluma
rahatsizliklari  gorilmektedir. Onceden astim oldugunu
bilmeyen bazi kigiler, 6zellikle kil yagmuru sonrasinda disariya
ciktiklarinda rahatsizliklarini fark edebilirler.




Hangi etmenler akciger
rahatsizliklarini tetiklemektedir?

Volkanik kulin vicuda solunarak alinmasindan kaynaklanan
akciger rahatsizliklarini tetikleyen birgok faktor bulunmaktadir.
Havadaki partikullerin yogunlugu, kildeki ince partikllerin orani,
maruz kalmanin sikligi ve suresi, killerin icerisinde yer alan
kristal silisyum, volkanik gazlar ya da aerosol miktari ve de
meterolojik kosullar bunlara érnek verilebilir. Gegmisten gelen
saglik problemleri ile solunum koruyucu techizatin kullaniimasi
ya da kullanilmamasi karsilasilan rahatsizliklar etkileyebilir.




2.2 GOz rahatsizliklari

ince kum pargalarinin géziin éniinde agri verici giziklere (kornea
siyrilmalari) ve konjlktivite yol agmasi nedeniyle goéz iltihabi sik
karsilasilan sonuglardan biridir. Kontakt lens kullananlarin bu
sorunun Ozellikle farkinda olmalari ve lenslerini, kornea
siyriimalarinin dniine gegmek icin ¢cikarmalari gerekmektedir.

Yaygin goz rahatsizliklari sunlardir:

= Gozlerde tipki yabanci partikiller varmis gibi
hissedilmesi.

= Gobzlerin agrili, kasintili ya da kizarik olmasi.

* G0z yasarmasi veya sulanmasi.

* Kornea siyriimasi ya da gizilmesi.

= Kul nedeniyle kizarikhda, g6z yanmasina ve 1siga

karsi hassasiyete yol agan akut konjonktivit ya da g6z
yuvarini saran konjonktival kesenin iltihaplanmasi.




2.3 Ciltte olusan rahatsizliklar

Yaygin olmamakla birlikte, volkanik kuiller, asidik olduklari
takdirde bazi insanlarin ciltlerinde tahrise neden olabilir.

Ortaya cikan belirtiler sunlardir:

" Derinin tahris olmasi ve kizarmasi.

= Kasintiya bagli olarak ikincil enfeksiyonlar

2.4 Kul yagmurunun saglik uzerine dolayh etkileri

BlUyuk kdl yagislarinin kisa ve uzun donemli saglik risklerinin
yaninda dolayl etkileri de g6z éninde bulundurulmalidir. Bunlar
genelde kul yagisinin ikincil sonuglari olarak ortaya cikar.
Ornegin:

- Trafik lizerindeki etkileri

Tek basina havaya sagilan kuller bile géris mesafesini
azaltarak kazalara neden olabilir. Bu tehlike, yollarin kille

8 kaplanmasiyla artmaktadir. Yol isaretlerinin 6rtilmesinin
yaninda islak ya da kuru olan ince kil tabakalari ¢cok
kaygan oldugundan yol tutusunu azaltmaktadir. Kalin kil
tortulari, yollari kapanmasina yol acarak insanlarin ginlik
ihtiyaglarini temin edememelerine neden olur.



= Enerji lizerindeki etkileri

Kl yagislari, gl¢
kesilmelerine yol acabilir. Bu
kesintiler, 1sitma eksikligi
veya elektrige bagh diger
altyapi gereksinimlerinin
saglanamamasisonucu  bir
takim saglik problemlerine
yol acabilir. Islak killerin
iletken olmasi nedeniyle,
enerji saglayan tesisatin
temizligi sirasinda guvenilir
ve gerekli emniyet tedbirleri
eksiksiz saglanmalidir.

= Su kaynaklar lizerindeki etkileri

Kal yagmurlari, suyun kirlenmesine ya da su tesisatinin
tikanip hasar gdrmesine neden olabilir. Cati drenaj
sistemine sahip kiglk ve acikta bulunan igme suyu
depolari, volkanik kil yagmurlarina karsi korumasizdir
ve disUk miktarlarda kil bile icilebilirlik agisindan
sorunlara neden olabilir. Zehirleme riski dislk olsa da

9 suyun pH degerinin dusmesine, klor dengesinin
bozulmasina neden olabilir. Kil yagmurlari sirasinda ve
bunu takiben temizlik icin su talebi artabilir, bu da su
sikintisina yol agabilir.



= Temizlige olan etkileri (Atik su giderimi vb.)

Belediye atik su sistemlerinin gegcici sureyle devre digi
kalmasi, etkilenen bolgelerde cesitli hastaliklarin
artmasina yol agabilir.

Cati gokmesi riski

1)Catilar, kalin agirhgindan dolay! ¢okebilir ve bu da
altinda  kalanlarin  yaralanmasina veya hayatini
kaybetmesine neden olabilir.

2) Catilardan kulleri temizlerken, halihazirda asin yuk
tasiyan bir ¢atinin, ilave bir kisinin agirhgi ile ¢ékme
tehlikesi vardir.

3) Bircok patlama sonrasi insanlar, c¢atilarindan killeri
temizlerken kayip diserek hayatlarini kaybetmistir.

b Hayvan saghigi
Kal, hidroflorik asitle kaplandigi takdirde, kulle kapli
¢gimleri ve topradi tuketip gevis getiren hayvanlar
acisindan ¢ok zehirleyici olabilmektedir.




3. Kendinizi kiile kargi korumak i¢in neler yapmalisiniz?

- Arag kullanimina etkisi

Hafif dahi olsa, kil yagmurundan sonra, dzellikle de trafik
yuzinden killerin havaya yeniden sagilmasi sonucu,
slris kosullar, goris mesafesi ve hava kalitesi yogun
sekilde degisim gosterir. Yagmur yagisinin hava kalitesini
artirmaya yonelik hizli bir etkisi olsa da bu etki, kullerin
yeniden kurumasiyla uzun sirmez. Kil yagmuru sonrasi,
ara¢ kullanmaktan kaginmanizi ve mimkinse kapali
ortamlarda kalmanizi 6neririz. Arac¢ kullanmaniz gerekiyor
ise onunlzdeki aragla uzun bir mesafe birakmaya ve
yavas surmeye 6zen gosterin.

- Evinizdeki kiil miktarini azaltin
Mumkin oldugu kadar tim kapi ve pencereleri kapali tutun.

= Korunma
Temizlik islerini yUraten Kigiler her zaman etkili birer toz
maskesi kullanmaldir. (IVHHN tarafindan &nerilen
maskeler baslikli makaleye g6z atin www.ivhhn.org).
Elinizde onayh higbir maske bulunmuyorsa herhangi bir
bezden yapacaginiz kumas bir maske, bogaz ve g6z
tahrisine neden olabilecek buylk kual partiktllerini
stzecektir.  Kumasin  suyla slatiimasi  etkinligini
1 1 artiracaktir. Kronik bronsit, amfizem ya da astim
rahatsizid1 bulunan kisilerin iceride kalmasi ve gereksiz
yere kile maruz kalmaktan kaginmasi tavsiye
edilmektedir.

- Go6z korumasi

ince kiil partikiillerinin oldugu ortamlarda gézleri kasintidan
korumak amaciyla kontakt lenslerin yerine optik ya da
koruyucu gozlik kullaniniz.



= igme suyu

Hafif kil yagmuru sonrasi genellikle kille kirlenmis olan
suyun icilmesi guvenli olmakla birlikte icmeden 6nce kil
partikillerinin - stzllmesi gereklidir. Ancak killer klor
gereksinimini  artirir,  dolayisiyla  toplanan  suyun
mikrobiyolojik acidan icilmesi guvenilir degildir. Genellikle
kdl, bir saglik riski olusturmadan énce icme suyunu tatsiz
(eksi, metalik ya da aci) hale getirecektir. Kendinizi
glvence altina almanin en emin yolu, yagmurdan &énce
suyun depolanmasidir. En azindan bir hafta boyunca size
yetecek olan suyu (kisi basina giinde 3-4 litre) depolayin.
Yagmur suyundan faydalaniyorsaniz, tanki koruma altina

1 2 alin ve kil yagisindan énce borularin tim baglantilarini
kapatin.



= Evde yetistirilen besinler

Bahgelerde yetigtirilen sebzelerin temiz suyla yikandiktan
sonra yenilmesi guvenlidir.

- Temizleme

Kiremeden 0Once kul tortularini hafifgce sulayin, c¢atilarda
asir yuklenmeye ve c¢okme tehlikesine neden olacak
sekilde yodun sulama yapmamaya dikkat edin. YUksek
derecede kil etkisine maruz kalinabileceginden kuru
suplrmeden kacginin. Temizlik igin hortumlarla blyUk
miktarlarda su kullaniimakta ve bu da yogun-nifuslu
bolgelerde su kitliklarina neden olabilmektedir.
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4. Cocuklar igin onlemler

Cocuklar, kul kargisinda diger yas gruplariyla ayni tehlikelerle
karsi karsiyadir; fakat fiziksek olarak daha kiglk olmalari ve
tehlike karsisinda gerekli, koruyucu onlemleri almalari daha
dusuk bir ihtimal oldugundan kulden daha fazla etkilenebilirler.
Kanitlar, dusuk miktarda kil yutulmasinin pek tehlike arz
etmedigini gosterse de asagidaki dnlemleri almaniz dnerilir:

= Cocuklari mimkinse ev iginde
tutun.

= Cocuklara, havada kil oldugu
zamanlarda yorucu oyunlardan
ya da kosmadan uzak durmalari
tavsiye edilmelidir ¢lnkl gug
harcanmasi daha fazla nefes
alinmasina, dolayisiyla kiglk
partiktllerin  akcigerlerde daha
derine ¢ekilmesine yol acar.

* Yogun kil yagmuruna maruz kalan bolgelerdeki topluluklar,
ebeveynlere temizlik igleri icin zaman taniyacak gunlik

1 4 bakim programlari diizenleyebilir.

= Havada kil bulundugunda gocuklarin disari ¢gikmalari
gerekiyor ise maske takmalari 6nerilir. (tercihen IVHHN
onayl). Bununla beraber birgok maske, ¢ocuklardan ziyade
eriskinlere gore tasarlanmistir.

Kullerin topraga isledigi veya zeminde biriktigi alanlarda
gocuklarin oynamalarini engellemek igin gerekli dnlemleri
alin



5. Kaynaklar ve ekstra bilgiler

Uluslararasi Volkanik Saglik Tehlike Agr (IVHHN) 2003 vyilinda
kurulmus ve ortak amaglari volkanik patlamalarin saglik Uzerindeki
etkilerinin anlasilmasi ve duyurulmasi olan bir uzmanlar grubudur.
Uzman uyeler volkan bilimi, kamu saghgi ve toksikoloji gibi cesitli
disiplinlerde galismaktadir. Daha fazla bilgi icin IVHHN web sitesini
(www.ivhhn.org) ziyaret edin. Tavsiye edilen toz maskeleri kilavuzu gibi
bircok kaynaga web sitesinde erigilebilir.

ABD Jeoloji Arastirmalari Kurumu (USGS) web sitesi, kulin, saglik
Uzerindeki etkileri hakkinda, gecmisteki patlamalar ve kristal silisyum ile
volkanik kdllerin neden oldugu olasi kronik hastaliklar hakkinda bilgi
vermektedir. (http://volcanoes.usgs.gov/ash/health/index.html).

Bu kilavuz asagidaki kaynaklara dayanmaktadir.

Residents' guide to the state of the Soufriere Hills volcano
following the scientific assessment of July 1998 and the
dangers of volcanic ash, with tips for cleaning up ash.
Emergency Department, St Johns, Montserrat, West Indies,
Adustos 1998.

Volcanic ashfall: how to be prepared for an ashfall. USGS
Cascades Volcano Observatory, Vancouver, Washington, Kasim
1999.

Ash particles and home clean-up problems: advice from the University
of Idaho. Mt. St. Helens Technical Information
Network Bulletin 7, Federal Coordinating Network, Mayis 1980.

Health criteria for reoccupation of ashfall areas in
Montserrat. Report to the Department for International
Development, Londra, by P.]J. Baxter and R.L. Maynard, Ekim

1998.

1 5 The mitigation of ashfall damage to public facilities: lessons
learned from the 1980 eruption of Mt. St. Helens. Washington
Federal Emergency Management Agency, Region X, by W. H.
Mayer, Regional Director, 1984.

Volcanic hazards: a sourcebook on the effects of eruptions.
By.R.J.Blong, Academic Press, Sydney, 1984.

Mt. St. Helens Technical Information Network Bulletin 14, 1980.

Preventive health measures in volcanic eruptions. By P.J. Baxter,
American Journal of Public Health 76, sf. 84-90, 1986.



Tesekkur

Bu belge, ABD Jeoloji Arastirmalari Kurumu personelinin yardimiyla,
Dr. Claire Horwell ve Cambridge Universitesi'nden Dr. Peter Baxter
baskanhdindaki IVVHN uzman Uyeleri paneli tarafindan yazilmistir.
IVHHN, ilgili toplantilara fon sagladigi igin ingiltere’deki Leverhulme
Trust'a ve bu kilavuzun denetiminde yer alan asagida adi gegen
insanlara minnettardir:

- Dr Bob Maynard, Saglik Bakanligi, Londra, ingiltere;

- Steve Brantley, USGS Hawaii Volkan Gdzlemevi, Hawaii,
ABD;

- Dr. Phil Weinstein, Ntfus Sagligi Okulu, Bati Avustralya
Universitesi, Perth, Avustralya;

- Dr. David Johnston, GNS Science, Lower Hutt, Yeni Zelanda;

- Scott Barnard, University of Canterbury, Christchurch, Yeni
Zelanda;

- Dr. Carol Stewart, Wellington, Yeni Zelanda.

Sahiplerinin izni 1s1ginda kullanilan; sayfa 3 (Gisborne Herald), Sayfa 9
(Transporter New Zealend), sayfa 10 alt fotograf (New Zealand Herald)
ve sayfa 13 (Scott Barnard, Canterbury Universitesi) fotograflar
haricinde tim fotograflarin telif hakki GNS Science'a aittir.



Notlar



Bu brosiirii edinmek igin
IVHHN sitesini ziyaret edin:

www.ivhhn.org





